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Studienarbeit aus dem Jahr 2014 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 2,0, Universität Vechta;
früher Hochschule Vechta (Gerontologie), Veranstaltung: Gesundheitsförderung, Prävention und
Rehabilitation, Sprache: Deutsch, Abstract: Jeder Mensch hat es selbst in der Hand seine Gesundheit zu
erhalten und zu fördern. Aus meinen Recherchen wird ersichtlich, dass das Bewusstsein auf diesem Gebiet
kontinuierlich erweitert werden muss, denn Gesundheitsförderung und Prävention sind unentbehrliche
Grundpfeiler für die Förderung, oder auch Verbesserung der Gesundheit und Langlebigkeit. Sie tragen dazu
bei, dass Individuen sich wohler fühlen und ihre Lebensqualität ansteigt. Krankheiten mit hoher Prävalenz,
welche nicht ansteckend und häufig von chronischer Art sind, wie beispielsweise Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems oder des Muskel-Skelett-Systems, sowie diverse bösartige Neubildungen etc., werden in
ihrer Entwicklung durch bestimmte Risikofaktoren beeinflusst. Durch diese gegebenen Faktoren, die jeder
Mensch im Laufe seines Lebens entwickelt bzw. vorfindet, wird es zu einem Zwang diesen Risiken
vorzubeugen, sie zu verdrängen und gesundheitsbezogene, ressourcenorientierte Intervention in allen
Altersgruppen und Bevölkerungsschichten zu betreiben. Insbesondere der vorherrschende demographische
Wandel erfordert eine verstärkte Anstrengung, die gesundheitlichen Potenziale der Bevölkerung bis ins hohe
Alter zu erhalten und ihnen die Sicherheit zu geben, ein möglichst langes und selbstbestimmtes Leben führen
zu können. Im Laufe dieser Arbeit werde ich mich zuerst mit den Begrifflichkeiten zum Thema
„Gesundheitsförderung und Prävention“ beschäftigen. Anschließend setze ich mich mit den Methoden zur
Planung und Organisation der Gesundheitsförderung auseinander. Des Weiteren werde ich zentrale Ansätze
der Gesundheitsförderung vorstellen. Letzteres werde ich aufzeigen, welche Möglichkeiten es bzgl. der
Gesundheitsförderung für ältere Menschen gibt und wie man diese gestaltet und durchführt. Vor allem soll
klar verdeutlicht werden, wie wichtig es ist, über die gesamte Lebensspanne gesundheitsbewusst zu leben,
wie das realisiert werden kann und inwieweit sich dies gesellschaftlich integrieren lässt. Insbesondere
möchte ich aufzeigen, wieso besonders die ältere Altersgruppe auf die Gesundheitsförderung und Prävention
zurückgreifen sollte. Natürlich gibt es zur „Gesundheitsförderung und Prävention“ weitaus mehr
wissenschaftliche Erkenntnisse, doch ich beschränke mich aus Platzgründen auf das Wichtigste, um in die
Thematik einzuführen.
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From reader reviews:

Antoinette Hogg:

Do you have favorite book? In case you have, what is your favorite's book? Book is very important thing for
us to find out everything in the world. Each guide has different aim or perhaps goal; it means that guide has
different type. Some people feel enjoy to spend their time to read a book. They are reading whatever they get
because their hobby is reading a book. Think about the person who don't like reading a book? Sometime,
person feel need book if they found difficult problem or perhaps exercise. Well, probably you should have
this Ansätze und Interventionen zur Prävention und Gesundheitsförderung (German Edition).

Matthew Brown:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to learn? May be the book with the headline Ansätze und
Interventionen zur Prävention und Gesundheitsförderung (German Edition) suitable to you? The particular
book was written by well-known writer in this era. Typically the book untitled Ansätze und Interventionen
zur Prävention und Gesundheitsförderung (German Edition)is the main one of several books this everyone
read now. This specific book was inspired many people in the world. When you read this publication you
will enter the new dimension that you ever know prior to. The author explained their strategy in the simple
way, thus all of people can easily to understand the core of this book. This book will give you a wide range
of information about this world now. To help you to see the represented of the world with this book.

William Sinclair:

The guide with title Ansätze und Interventionen zur Prävention und Gesundheitsförderung (German Edition)
has a lot of information that you can find out it. You can get a lot of benefit after read this book. This
particular book exist new knowledge the information that exist in this publication represented the condition
of the world at this point. That is important to yo7u to find out how the improvement of the world. That book
will bring you with new era of the syndication. You can read the e-book on your smart phone, so you can
read it anywhere you want.

Keith Mayo:

Your reading sixth sense will not betray an individual, why because this Ansätze und Interventionen zur
Prävention und Gesundheitsförderung (German Edition) guide written by well-known writer whose to say
well how to make book that can be understand by anyone who have read the book. Written in good manner
for you, dripping every ideas and creating skill only for eliminate your hunger then you still hesitation
Ansätze und Interventionen zur Prävention und Gesundheitsförderung (German Edition) as good book not
only by the cover but also by content. This is one publication that can break don't ascertain book by its cover,
so do you still needing one more sixth sense to pick this!? Oh come on your studying sixth sense already said
so why you have to listening to another sixth sense.
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