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»Wir sind die lustigste, coolste und beruflich erfolgreichste Eltern-Generation aller Zeiten. Wir haben
Verstandnis fur jedes Aua und 1-Béh unserer Kinder. Wir sind Profisim Stillen, gesund Kochen und
selbstverstandlich aktiv im Elternvorstand. Wir tragen unsere brillenden Babys stundenlang durch die Nacht
und rimpfen die Nase Uber die Laufstallchen-Erziehungshilfen unserer Eltern«, sagt Autorin Silia Wiebe,
selbst Mutter eines achtjahrigen Sohnes. Und erzéhlt in ihrem Buch, wie sie beschloss, die Mutti-Olympiade
zu boykottieren. Dann zog sie los und fragte andere Miitter und Véter in Deutschland, wie und wo sie
Abstriche machen, Energie sparen und sich von tbertriebenen Erwartungen an sich selbst befreien. Heraus
kamen Uberraschende, witzige und lehrreiche Erfahrungsberichte von Eltern fir Eltern — zum Beispiel Uber
das Reisen mit Kindern, den Kampf gegen das Haushaltschaos, den Stress, wenn Besuch kommt, die
Schwiegermutter nervt oder Job und Familie vereinbart werden miissen. Dazu erklért ein
Sexuawissenschaftler, was man gegen die elternspezifische Flaute im Bett tun kann, und eine
Erndhrungswissenschaftlerin gibt Koch-Tipps fir den Alltag.

Dieses Buch ist ein geistreicher Mix aus Erfahrungsberichten, Experten-Interviews und unzahligen schlauen
Ideen flr ein entspannteres Familienleben. Optimal als Geschenk zur Geburt, als witzige Durchhalteparole
fur den Alltag und a's Sofa-L ektiire zum einfach so Wegschltrrfen.

Witzig und frech illustriert
»Ein tolles Geschenk und eine liebevolle Art, Mttern zu sagen: Du brauchst nicht perfekt zu sein!«
Stephanie Schneider
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From reader reviews:
Dorothy Tran:

Nowadays reading books become more than want or need but also work as alife style. This reading habit
give you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge the particular information inside the
book thisimprove your knowledge and information. The information you get based on what kind of e-book
you read, if you want attract knowledge just go with knowledge books but if you want feel happy read one
using theme for entertaining for example comic or novel. The particular Mut zur Liicke, liebe Eltern!: Gliick
geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten (German Edition) is kind of book which is giving the
reader unforeseen experience.

Nathaniel Thomas;

The guide untitled Mut zur Liicke, liebe Eltern!: Glick geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten
(German Edition) is the reserve that recommended to you to see. Y ou can see the quality of the e-book
content that will be shown to a person. The language that author use to explained their way of doing
something is easily to understand. The writer was did alot of study when write the book, to ensure the
information that they share to you personally is absolutely accurate. You aso will get the e-book of Mut zur
L ticke, liebe Eltern!: Gliick geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten (German Edition) from the
publisher to make you far more enjoy free time.

Thomas Dacosta:

People livein this new day of lifestyle always attempt to and must have the spare time or they will get large
amount of stress from both lifestyle and work. So , when we ask do people have extratime, we will say
absolutely of course. People is human not only arobot. Then we consult again, what kind of activity are you
experiencing when the spare time coming to anyone of course your answer can unlimited right. Then do you
try this one, reading ebooks. It can be your alternative within spending your spare time, the actual book you
have read will be Mut zur Liicke, liebe Eltern!: Gliick geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten
(German Edition).

Marilyn Fox:

Y our reading sixth sense will not betray an individual, why because this Mut zur Liicke, liebe Eltern!: Gliick
geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen mit Garten (German Edition) publication written by well-known
writer we are excited for well how to make book that may be understand by anyone who else read the book.
Written throughout good manner for you, dripping every ideas and composing skill only for eliminate your
hunger then you still doubt Mut zur Liicke, liebe Eltern!: Gluck geht auch ohne Bio, PEKiP und Hauschen
mit Garten (German Edition) as good book but not only by the cover but aso by content. This is one e-book
that can break don't determine book by its handle, so do you still needing an additional sixth senseto pick
that!? Oh come on your looking at sixth sense already told you so why you have to listening to an additional



sixth sense.
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