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Dieses sechs Sitzungen umfassende Training berücksichtigt die alterstypischen Interessen von Jugendlichen
in der Behandlung von Schlafstörungen. So nehmen die Jugendlichen an fünf Sitzungen teil, während die
Eltern für eine Sitzung eingeladen werden. Die Jugendlichen werden von einem Sleep Doc durch sein Sleep
Lab geführt. Er vermittelt ihnen verschiedene Techniken zur Schlafhygiene, zur Entspannung, zum
Problemlösen, im Umgang mit negativen Gedanken sowie kreative Möglichkeiten, die Schlafproblematik zu
verändern. Die Kombination mit imaginativen Techniken bzw. der modernen Hypnotherapie erlaubt eine
abwechslungsreiche Vorgehensweise für die Jugendlichen, die am Ende des Trainings ihr eigenes Sleep Lab
konzipieren sollen.
Die Jugendlichen erhalten ein umfassendes und ansprechendes Manual, mit dem sie als Alltagsforscher auf
Erprobung der gelernten Strategien gehen. Durch ein ausgefeiltes Belohnungssystem werden sie zum
Mitarbeiten angeregt und können so am Ende mit verschiedenen Titeln abschließen.

Die Imaginationsübungen können als Hörfassung kostenfrei heruntergeladen werden.
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From reader reviews:

Nyla Gomez:

Within other case, little people like to read book JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern:
Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstörungen (German Edition). You can choose the best
book if you'd prefer reading a book. As long as we know about how is important some sort of book JuSt -
Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstörungen (German Edition). You can add information and of course you can around the world by way
of a book. Absolutely right, simply because from book you can know everything! From your country till
foreign or abroad you can be known. About simple issue until wonderful thing you may know that. In this
era, we can open a book or even searching by internet device. It is called e-book. You should use it when you
feel weary to go to the library. Let's study.

Jarred Chisolm:

As people who live in typically the modest era should be revise about what going on or facts even knowledge
to make these keep up with the era which is always change and progress. Some of you maybe will certainly
update themselves by examining books. It is a good choice in your case but the problems coming to anyone
is you don't know which one you should start with. This JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und
Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstörungen (German Edition) is our
recommendation so you keep up with the world. Why, as this book serves what you want and want in this
era.

Fanny Rutledge:

Do you like reading a e-book? Confuse to looking for your preferred book? Or your book has been rare?
Why so many concern for the book? But virtually any people feel that they enjoy regarding reading. Some
people likes examining, not only science book and also novel and JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für
Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit Schlafstörungen (German Edition) as
well as others sources were given understanding for you. After you know how the good a book, you feel
wish to read more and more. Science guide was created for teacher or even students especially. Those ebooks
are helping them to add their knowledge. In various other case, beside science guide, any other book likes
JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstörungen (German Edition) to make your spare time far more colorful. Many types of book like this.

Jeffery Chavis:

A lot of publication has printed but it is unique. You can get it by net on social media. You can choose the
most effective book for you, science, comedian, novel, or whatever by searching from it. It is named of book
JuSt - Begleit- und Arbeitsbuch für Jugendliche und Eltern: Das Training für Jugendliche ab 11 Jahren mit
Schlafstörungen (German Edition). You can add your knowledge by it. Without causing the printed book, it



could add your knowledge and make you actually happier to read. It is most crucial that, you must aware
about publication. It can bring you from one place to other place.
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