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Studienarbeit aus dem Jahr 2004 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,3, Freie Universität Berlin (Fachbereich für Erziehungswissenschaft und
Psychologie), Veranstaltung: Diagnostik und Therapie von Schlafstörungen, 62 Quellen im
Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Diese Arbeit soll sich thematisch der "Schlafkrankheit"
Narkolepsie widmen. Damit ist eine Krankheit betitelt, welche durch eine abnorme Tagesschläfrigkeit
gekennzeichnet ist. Diese wird von einem Einschlafdrang begleitet, dem Betroffene sich de facto nicht
widersetzen können. Dies und die Existenz einer Reihe von Begleitsymptomen bedeutet eine enorme
Belastung, da auf diese Weise ein normaler Alltag, wie ihn Gesunde führen, kaum möglich ist. Bestimmend
für den Tagesablauf von Narkoleptikern sind ihre Krankheit und das mit ihr einhergehende abnorme
Schlafverhalten. Mich interessieren die Hintergründe der Narkolepsie, wie sie sich genau äußert, warum sie
sich herausbildet und was dagegen getan werden kann.
Ich möchte in der Arbeit aufzeigen, wie genau sich die Krankheit symptomatisch äußert und inwiefern sich
diese Symptome negativ auf das Leben der Patienten auswirken können. Dabei werde ich exemplarisch auf
Susanne Schäfer Bezug nehmen, welche selbst von Narkolepsie betroffen ist und eine lange
Leidensgeschichte vorweisen kann, vor allem, bevor die Krankheit bei ihr diagnostiziert wurde. Dabei wird
mir ihr Erfahrungsbericht "Die 'Schlafkrankheit' Narkolepsie - Ein Erfahrungsbericht über Lachschlag,
Schrecklähmung und Pennen in Pappkartons" (1998) als Grundlage dienen. Da dieses Buch in Romanform
und mit nur schwacher Untergliederung verfasst ist, erfolgt jeweils ein Verweis auf die entsprechende
Seitenzahl, so dass Interessierte das Beschriebene leicht selbst noch einmal nachlesen können. Die genannte
Verzögerung der Diagnose, welche bei Susanne Schäfer vonstatten ging, ist leider bei einer enorm großen
Anzahl von Betroffenen der Fall. Somit müssen Patienten oft viele Jahre lang unbehandelt mit ihrer
Krankheit umgehen. Welche Verfahren nötig sind, eine Narkolepsie relativ zuverlässig diagnostizieren zu
können, möchte ich im Mittelteil der Arbeit beschreiben. Im Folgenden soll der Frage nachgegangen werden,
wie es zur Ausprägung einer Narkolepsie kommt und wie sich die Krankheit epidemiologisch in der
Bevölkerung verteilt. Zu guter Letzt möchte ich darauf zu sprechen kommen, wie sich das Leben von
Narkoleptikern mittels therapeutischer Maßnahmen in Richtung eines strukturierten Alltags lenken lässt.
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From reader reviews:

Ross Jackson:

Spent a free time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their spare time with their family, or
all their friends. Usually they undertaking activity like watching television, about to beach, or picnic within
the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Will you something different to fill your
personal free time/ holiday? Could possibly be reading a book may be option to fill your no cost time/
holiday. The first thing you ask may be what kinds of guide that you should read. If you want to attempt look
for book, may be the book untitled Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) can be
good book to read. May be it may be best activity to you.

Phillip Ruiz:

This Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) is great book for you because the
content which can be full of information for you who all always deal with world and get to make decision
every minute. This book reveal it information accurately using great coordinate word or we can say no
rambling sentences within it. So if you are read that hurriedly you can have whole facts in it. Doesn't mean it
only provides you with straight forward sentences but hard core information with wonderful delivering
sentences. Having Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) in your hand like
finding the world in your arm, information in it is not ridiculous one. We can say that no book that offer you
world in ten or fifteen minute right but this e-book already do that. So , it is good reading book. Heya Mr.
and Mrs. stressful do you still doubt that will?

Steven Bourg:

The book untitled Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) contain a lot of
information on that. The writer explains your ex idea with easy way. The language is very straightforward all
the people, so do not necessarily worry, you can easy to read it. The book was published by famous author.
The author will bring you in the new period of literary works. You can easily read this book because you can
please read on your smart phone, or product, so you can read the book in anywhere and anytime. If you want
to buy the e-book, you can open up their official web-site as well as order it. Have a nice go through.

Charles Powers:

In this age globalization it is important to someone to receive information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The fitness of the world makes the information better to
share. You can find a lot of personal references to get information example: internet, classifieds, book, and
soon. You can view that now, a lot of publisher that will print many kinds of book. Often the book that
recommended to you is Narkolepsie. Wenn der Schlaf den Alltag regiert (German Edition) this guide consist
a lot of the information on the condition of this world now. This specific book was represented how can the
world has grown up. The dialect styles that writer value to explain it is easy to understand. The actual writer



made some analysis when he makes this book. That's why this book suited all of you.
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