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Abstract: In Europa kam das Thema Doping Ende des 16. Jahrhunderts auf. Erste Belege für Doping gab es
aber erst Ende des 19. Jahrhunderts. 1880 galt die „Schnelle Pulle“ beim 6-Tage- Rennen als DER
Fitmacher. In Frankreich reichte man u.a. Radrennfahrern eine Mischung welche stark mit Koffein versetzt
war. In Belgien begann man ätherische Zuckerstücke zu verabreichen und sogar alkoholische Getränke.
Außerdem kam man immer mehr auf den Geschmack Nitroglycerin, Heroin und Kokain zu verabreichen.
1868 gab es den 1. Todesfall: der englische Radrennfahrer Linton starb an einer Überdosis Trimethyl. Im
Boxen gab es eine ganz neue Dopingmethode „to loose“; Ein Strychnin und Kokain enthaltender Schnaps,
welcher leistungshemmend wirkt, wurde dem Gegner verabreicht (Paranegativ- bzw. Negativdoping). Diese
Methode wurde dann auch im Pferderennen angewandt. Auch die Karthager versetzten ihre Gegner mit
einem schläfrigen, unzurechnungsfähigen Mittel, dem Alraun. Auch Amphetamin (eigentlich zur
Schnupftherapie benutzt) wurde zur Leistungssteigerung eingesetzt. 1934 erkannte man erstmals seine
stimulierende Wirkung. Ab 1959 ging keiner mehr ohne die Einnahme solcher Substanzen an den Start
(besonderes bei Radrennen). 1961 gaben 97 % aller Sportler an, es zu benutzen, davon 27% Profifußballer in
Italien. Erst nach dem Tod des englischen Radrennfahrers Simpson und des deutschen Boxers Elze gab es
die ersten Anti-Doping Richtlinien. Bei den Olympischen Spielen 1972 in München wurden 2079 Proben
genommen, von welchen nur 7 positiv waren. In Montreal 1976 waren nur mehr 3 positiv und 1980 in
Moskau konnte man keine Einnahmen von leistungssteigernden Mitteln nachweisen. Der Pferdesport gilt als
wichtigster Schrittmacher des menschlichen Dopings. 1919 gab es in Österreich erstmals einen
Kontrollnachweis bei Pferden, welcher den Speichel auf Alkaloide untersuchte. 1969 stellte der DSB und das
IOC ein Verbot von Doping auf und gab eine Aufzählung von verbotenen Wirkstoffgruppen. Erst 1989
entstand das Anti-Doping-Kontrollsystem beim Menschen.
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From reader reviews:

Patricia White:

Now a day individuals who Living in the era where everything reachable by match the internet and the
resources within it can be true or not need people to be aware of each facts they get. How a lot more to be
smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer is reading a book. Reading through a
book can help persons out of this uncertainty Information specifically this Sollte Doping freigegeben
werden? (German Edition) book because this book offers you rich information and knowledge. Of course the
information in this book hundred percent guarantees there is no doubt in it you probably know this.

Donald Cortes:

Reading a book can be one of a lot of activity that everyone in the world really likes. Do you like reading
book consequently. There are a lot of reasons why people enjoyed. First reading a e-book will give you a lot
of new details. When you read a guide you will get new information due to the fact book is one of many
ways to share the information or perhaps their idea. Second, looking at a book will make an individual more
imaginative. When you reading a book especially fiction book the author will bring you to definitely imagine
the story how the figures do it anything. Third, you are able to share your knowledge to other people. When
you read this Sollte Doping freigegeben werden? (German Edition), you may tells your family, friends and
soon about yours guide. Your knowledge can inspire average, make them reading a book.

Stephen Thrush:

Playing with family in the park, coming to see the water world or hanging out with close friends is thing that
usually you might have done when you have spare time, then why you don't try matter that really opposite
from that. One particular activity that make you not feeling tired but still relaxing, trilling like on roller
coaster you are ride on and with addition details. Even you love Sollte Doping freigegeben werden? (German
Edition), you are able to enjoy both. It is good combination right, you still desire to miss it? What kind of
hang-out type is it? Oh can happen its mind hangout guys. What? Still don't obtain it, oh come on its known
as reading friends.

Catherine Stevenson:

On this era which is the greater man or who has ability to do something more are more valuable than other.
Do you want to become one of it? It is just simple way to have that. What you should do is just spending
your time not much but quite enough to experience a look at some books. One of the books in the top
checklist in your reading list is usually Sollte Doping freigegeben werden? (German Edition). This book
which can be qualified as The Hungry Hillsides can get you closer in turning out to be precious person. By
looking upward and review this publication you can get many advantages.
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